
Die Vorweihnachtszeit
Dem Stern folgen …

Eine Einladung zum
Innehalten

Veranstaltungsort
BioPension Krennleiten

83471 Schönau am Königssee, Krennstr. 9
www.krennleiten.de

Seminar mit
Dietmar Krieger
Sonntag, 21.12.2025 bis
Mi�woch, 24.12.2025

(Seminarbeginn 21.12., 17 Uhr - Seminarende 24.12., abends)

Die Vorweihnachtszeit ist eine besondere Gelegenheit, um 
zur Ruhe zu kommen, in Dich hineinzuspüren und der S�mme 
Deines Herzens zu vertrauen. Sie lädt Dich ein, ein erfülltes 
Leben zu führen – eines, das Du am Ende mit innerem 
Frieden und ohne Reue betrachtest.

Doch wie kannst Du selbstbes�mmt leben? Wem kannst Du 
vertrauen in einer Zeit, in der Stress, Ängste und Zukun�s-
sorgen zum Alltag gehören? Was gibt Dir Halt in einer Welt, 
die o� haltlos erscheint? Von klein auf lernen wir, auf äußere 
S�mmen zu hören – und verlieren dabei o� den Kontakt zu 
unserem inneren Kompass. Doch wahre Sicherheit findest Du nicht im 
Außen, sondern in Deiner Seele. Sie ist wie ein innerer Wegweiser, der Dir 
die Kra� gibt, alte Muster zu durchbrechen und neue Wege zu gehen. Ein 
beseeltes Leben bedeutet, Dich von innen heraus führen zu lassen, 
Erfahrungen zu machen, die Dich wirklich berühren – sta� nur im Kopf zu 
begreifen.

In diesem Selbsterfahrungs-Seminar vertrauen wir auf das Symbol der 
Weihnacht – den Stern, ein Licht in der Dunkelheit. Dieses innere Sternen-
licht wird Dich begleiten, wenn Du Dich Deinen Ängsten, Deiner Trauer, Ein-
samkeit, Deinen Verlusten und Deiner Sehnsucht stellst – all den Gefühlen, 
die Dich von Deiner Seele trennen. Sie möchten gesehen und geheilt 
werden.

Die Welt braucht Menschen wie Dich – Menschen, die bereit sind, ihr Herz 
zu öffnen. Das Seminar in der BioPension Krennleiten in Schönau am 
Königssee ist ein besonderer Ort, an dem Du das Beste in Dir wachsen 
lassen kannst.

Mit Vorträgen, Austausch, Übungen und kleinen Überraschungen begeben 
wir uns gemeinsam auf den Weg – hin zu Deiner Seele und zu einem 
selbstbes�mmten, erfüllten Leben.

Seminarkosten
Regulär: 490 EUR, Frühbucher: 390 EUR bei verbindlicher Anmeldung 
bis zum 15.11.2015, Anmeldung bei Dietmar Krieger:
Telefon: 0781 948 52 45, E-Mail: info@lebenswege.org.
Buchung für  Übernachtung und Halbpension (bio, veggie oder vegan)
im Seminarhaus BioPension Krennleiten 
Telefon: 08652 62882, E-Mail: krennleiten@gmx.de

Dietmar Krieger
Trauerbegleiter (AMB), 
Trauerpädagoge, Atem- 
und Körperpsychothera-
peut, Supervisor, 
Privatdozent

                                      …
Vorträge, Seminare, Fort- und Weiterbildungen
Dietmar Krieger 
Schwarzwaldstraße 24
D-77770 Durbach
Telefon: +49 (0)781 948 52 45
E-Mail: info@lebenswege.org

Weitere Informa�onen zum Seminar gerne bei:

                                      … Vorträge, Seminare, Fort- & Weiterbildungen


